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令和7年9月1日発行　喜楽会　広報

猛暑日が続き「熱中症警戒アラート発令中!!」、　熱中症に注意しましょう。

台風シーズンとなりました、天気予報に注意しながら予定を考えましょう。

また9月は防災の備えを見直す季節です、皆さんは防災への備えは

出来ていますか? 　備えあれば憂いなしです。

じいちゃんの教え (5選)

①人は、「愛」貰って生まれ、「恩」を返して終わる五十音「あい～をん」

②人生は「あ・い・う・え・お」「愛・命・運・縁・恩」が大切だ。

③人生は壮大な暇つぶし、楽しくやっておけばいい。

④子には「死に様」を教えるのではなく、「生き様」を教えろ。

⑤「死」とは、親から子への最後の教え、自ら命を断つな。

インターネットに掲載されている「じいちゃんの教え」より。長生きした人の言葉は重く感じますね。

① Happy Birthday🎂 今月誕生日の方を紹介します。皆さんでお祝いしましょう。

② 今月の行事予定

毎 週 金 曜 日 健康体操 💁‍♀️🙋‍♀️ 城山１丁目集会所

９月２６日(金)の体操は交流会に代わりました。

毎 週 水 曜 日 グラウンドゴルフ ⛳ ⛳  城山３丁合同GG交流会

③ 第３回シニア連合会理事会

④ 自治会班長会(1名出席)

⑤ 月例会

⑥ 「シニアのつどい」　東員町シニアクラブ連合会主催

⑦ 地域基盤保健医療教育実習生と交流会 (自治会行事)

(三重大学医学部生徒)　城山1丁目集会所

⑧ サロンCaf'e

■ 地域交流活動 月例会

サロンCaf'e

■ 城山シニア３丁合同 南信州りんご狩りバスツアー

■ 自治会行事 城山１丁目　親睦会・敬老会

※ 行事日程を変更する場合はお知らせしますのでご理解ご協力の程、お願い申し上げます。

10月19日(日)

[お知
らせ]

10月13日(月) 8:15出発

9月25日(木) 13:00～

9月27日(土) 10:00～

令和7年10月　月例会・地域交流活動の開催について

10月11日(土) 10:00～

10月25日(土) 10:00～

9月26日(金) 10:00～

9月13日(土) 10:00～

　　　9月号

9月生まれ 蔭久恵子 河村之子 水谷はる㊗百寿

10:00～11:30

9月03日(水) 09:30～

9月06日(土) 19:30～

城山壹シニアクラブ喜楽会だより

大人の教養講座(4)



城山壹シニアクラブ喜楽会　活動の記憶
(1)

件     名： シニア文化作品展に喜楽会から3名が出展しました。
日     時： 8月1日(金)～8月4日(月) 東員町総合文化センター2F

活動内容： 仲野恭二さんの作品(版画)が三重県老連文化作品展の出展作品に入選されました。

森寛政さん(陶芸)、村井徹夫さん(写真)、出展協力ありがとうございました。

(2)

件     名： 喜楽会月例会
日     時：

参 加 者：

活動内容： ・8月行事予定を連絡

・今月の誕生日の人を

　　ハッピーバースディ・トゥー・ユー

　　の歌とウクレレでお祝い。

(3)

件     名： 城山まつり　(城山自治会連合)

日     時： 15時～準備、17時半まつり開始

活動内容： 枝豆販売を喜楽会４名が担当しました。

(4)

件     名： サロンCaf'e　(朗読ひばりの会)

日     時：

参 加 者： 23名 +朗読ひばりの会6名

活動内容： 「朗読ひばりの会」の方に絵本コントや読み聞かせをして頂きました。

・「ぼうしとったら」　帽子を取ると頭がいろいろと変身する楽しい絵本コント

・「どうするどうする　あなのなか」　猫と野ネズミが同じ穴に落ちた面白い話

・「よしこがもえた」　悲しい戦争体験の絵本を読み聞かせ、泣きながら聞きました。

8月23日(土)

8月9日(土) 10:00～

20名

8月16日(土)

(令和7年8月)

城山まつりの抽選会で

「特賞」大当たり!! 

加治屋さんおめでとうございます。


