
現在

【東員町地域支えあい活動団体】

生活支援コーディネーターからのお知らせ

NSサポートファミリー 瀬古泉地区各所
毎月第2水曜日の次の日
10：00～12：00

瀬古泉⇔ピアゴ東員への送迎
参加費：0円
※その他草刈サポートなど

NSｻﾎﾟｰﾄﾌｧﾐﾘｰ
代表・中村さん

☏090-9338-7405

瀬古泉カフェ 瀬古泉集落センター
・毎月第2水曜日　13:30～16:00
・月1回日曜日ＡＭ(開催無しもあり)

茶話会、(突発的なイベントあり)
参加費：100円(飲物・お茶菓子)
　　　　※中学生以下無料

瀬古泉カフェ
世話人代表・伊藤さん

☏090-1755-1862
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各地区の支えあい活動一覧

連絡先名称 活動場所・活動日時 内容地区名

瀬古泉

六把野コミュニティセンター
毎月第1土曜日
10：00～13：00頃

茶話会、体操、将棋など
参加費：100円(飲物・お茶菓子)
※60歳以上、園児・乳児と親のみ

ろくちゃんカフェ
代表・川松さん
☏76-4301

鳥取 長寿会
代表・南部さん
☏76-2232

山田 やまだ家 山田公民館
毎月第4週目の木曜日
9：00～11：00

茶話会
参加費：100円(飲物・お茶菓子）
　　　　※子ども無料

やまだ家
代表・伊藤さん

☏76-3328

六把野新田 ろくちゃんカフェ

カフェとっとり 鳥取集落センター
毎月第3水曜日
13：30～16：00

茶話会、脳トレ
突発的なイベントあり
参加費：100円(飲物・お茶菓子)

粗大ゴミ運搬お手伝い 大木地区各所
毎年1回実施

粗大ゴミ運搬のお手伝い
事前申込制(対象者限定)

大木 大木地区地域福祉委員会

福祉委員長・中村さん

☏76-3163

大木カフェ 大木集落センター
毎月第2水曜日
10：00～12：00

茶話会
突発的なイベントあり
参加費：100円(飲物・お茶菓子)



八幡新田 やはたおでかけサポート 八幡新田地区各所
毎月10日
10：00～11：00

八幡新田⇔ピアゴ東員への送迎
参加費：0円

八幡新田見守りﾈｯﾄﾜｰｸ

代表・水谷さん

☏090-1475-9125

カフェみなみ 南大社研修センター
毎月第3金曜日
9：30～11：00

茶話会
参加費：100円(飲物・お茶菓子）
※地区在住の60歳以上の方

大木 大木地区地域福祉委員会

福祉委員長・中村さん

☏76-3163

中上⇔イオン東員への送迎
参加費：0円

中上地区見守り会議

お出かけサポート 大木地区各所
毎月第１月曜日
(祝日の場合は翌火曜日)

大木⇔ピアゴ東員への送迎
参加費：0円

つどいの場中上なかよし会 中上構造改善センター
毎月第2木曜日
10：00～11：30

脳トレ、健康体操、茶話会など
参加費：100円

ふれあいｶﾌｪ南大社
代表・中山さん

☏76-4579

長和会・稲見さん

☏090-6905-9550

長和会・佐野さん

☏090-1864-9723

茶話会
参加費：100円(飲物・お茶菓子)
　　　　※子どもは無料

南大社

長深 ふれあいカフェちょうわ 長深公民館
原則毎月第3金曜日
9：00～11：00

茶話会、映画鑑賞、カラオケなど
参加費：100円(飲物・お茶菓子)

さんさんカフェ
代表・鈴木さん
☏76-7389

笹尾西3丁目 さんさんカフェ 笹尾西3丁目集会所
毎月第3日曜日
10：00～12：00

中上 外出サポート活動 中上地区各所
毎月15日(日曜日の場合は13日)
10：00～13：30

にゃんにゃんの家 中上地区内
毎月第1,3金曜日
10：00～11：40頃

茶話会、いずみのパン販売
参加費：100円
※この日以外はご自由にお使いください



参加費　基本無料
①見守り活動
②ラジオ体操
③水道検針隊
④お出かけサポート

笹尾東4丁目地区見守り会議

代表・田邊さん

☏090-8866-3682

笹尾東4丁目 お茶しませんか 笹尾東4丁目集会所
原則月1回(開催日は回覧で連絡)
10：00～12：00

茶話会、季節のイベント、合唱など
参加費：200円

民生委員・橋本さん

☏76-2548

スマイルカフェ

"笹茶"

笹尾東1丁目集会所
毎月第1・3火曜日
10：00～12：00

茶話会、健康体操、合唱　など
参加費：200円（飲物・お茶菓子）

お出かけ(買い物)ｻﾎﾟｰﾄ
笹尾東1丁目地区各所
毎月第3水曜日
9：30～12：00

笹尾東1丁目⇔ピアゴ東員への送迎
参加費：原則0円

笹尾東1丁目集会所
毎月第1・2・4水曜日
9:30～11：30

未就園児がいる家族さんを対象とした
子育て応援ルーム
参加費：0円

笹尾東1丁目

子育て応援ルーム

"アイアイ"

笹尾西4丁目集会所
原則毎月第3日曜日
10：00～14：00

茶話会
参加費：100円(飲物・お茶菓子)

茶話会、体操、頭の体操、合唱、絵手紙
など
参加費：(昼食有の場合)500円

笹尾東4丁目地区見守り会議 笹尾東4丁目地内
①随時
②夏休み期間
③2ヶ月に1回(奇数月)
④毎月25日(日曜日の場合は26日）

カフェにしよん
代表・小谷津さん
☏86-2712

健遊会 笹尾西4丁目集会所
第1,2,3、最終金曜日
第2水曜日

笹尾西4丁目 カフェにしよん

健遊会
代表・小谷津さん

☏86-2712

笹尾東一丁目
地域づくり委員会
大杉さん

☏090-9124-1384



【住民活動団体】

3丁目さくらカフェ 城山3丁目集会所
第3水曜日
13：30～16：00

茶話会
参加費：100円(飲物・お茶菓子)
　　　　※小学生以下無料

3丁目さくらカフェ
代表・藤井さん

☏090-4239-4329

①草刈り・草むしり
②枝切り（簡単な剪定等）
※高齢者世帯等対象

お助け隊
代表・平山さん

☏090-1285-2295

お助け隊 城山３丁目地区内
随時

パープル５ 筑紫集落センター
毎月第２火曜日
9：30～11：30

茶話会
突発的なイベントあり
参加費：0円

パープル5
代表・種村さん
☏76-2023

穴太シニアお茶会 穴太多目的センター
不定期開催

茶話会
突発的なイベントあり
参加費：0円

穴太福祉座談会

地区名 名称 活動場所・活動日 内容 連絡先

つくしカフェ 筑紫集落センター
月１回（火曜日）
１０：０0～11：30

茶話会
突発的なイベントあり
参加費：0円

筑紫

シロニーカフェ
代表・大竹さん

☏090-7609-6982

城山1丁目 城山壹ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ喜楽会 城山1丁目集会所
茶話会　第3土曜日　10:00～13:30

健康体操　毎週金曜日　10:00～13:30

茶話会　参加費：200円
健康体操　参加費：100円

城山壹ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ喜楽会

会長・河村博さん

☏090-2920-5641

城山3丁目

城山2丁目 シロニーカフェ 城山２丁目集会所
第4土曜日　10:00～12:00

茶話会
参加費：100円(飲物・お茶菓子)

つくしカフェ
代表・彦坂さん

☏080-6910-6686

穴太



※ 原則、対象地区に在住の方のみ参加対象。詳しくは連絡先にお問い合わせください。

※ 支えあい活動の状況は、東員町社会福祉協議会ＨＰ(https://www.toinshakyo.or.jp/）『支えあい活動に関心のある方へ』をご覧ください。

※ なお、【住民活動団体】につきましては、社会福祉協議会で取材等させていただいた団体を掲載しております。

その他活動されている団体もぜひお声がけください。

笹尾西4丁目 健康麻雀倶楽部 笹尾西４丁目集会所
毎月第２･４火曜日
９：00～1２：0０

健康麻雀
参加費：0円

代表・鈴木さん

笹尾西2丁目 健白会 笹尾西２丁目集会所
毎月第２･４水曜日
１０：00～1３：00

グラウンドゴルフ、ゲームや食事会、年1
回お出かけ
参加費：５00円(食事・飲物)
※おおむね60歳以上の方

代表・伊藤さん

☏090-7951-0184

連絡先：東員町社会福祉協議会　☏76-1560

北友会 三月堂北守集会所
毎月第1水曜日
10：00～14：00頃(当番8：30～）

食事会(持ち回り当番が食事準備)
茶話会、年2回ゲーム大会
参加費：上限1,000円
※北守地区女性(60歳以上)のみ

北友会

北大社 Café Chat Yashiro 北大社構造改善センター
不定期開催(年6回くらい）
9：00～12：00

茶話会
参加費：100円(飲物・お茶菓子)

北大社地域福祉委員会

長深


