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　令和4年9月 29日（木）東員町シニアのつどいを開催！コロナ禍で3年ぶりの開催でしたが、沢山の方が会場に足を

運んでくださいました。来賓に水谷俊郎町長・石垣智矢県議会議員・三宅耕三議長をはじめ、多数の方々に臨席をいただ

きました。 長年にわたりシニアクラブで活躍された4名の方に功労者表彰が授与されました。

　芸能大会では、カラオケ13組、演芸5グループが熱唱、熱演♪出演者の方々は、日頃の練習の成果を発揮できる機会

として、楽しく発表されていました。

令和４年度東員町シニアのつどい

役員意見交換会・ユニカール体験会

左から…水野種富さん（城山3）・太田長次郎さん（南大社）
岩田文男さん（山田）・種村正洋さん（筑紫）

八幡新田やはた会鳥取長寿会

城山3丁目三燦会長深長和会

瀬川幸義さん（長深） 溝渕孝司さん（城山2）

小山寛さん（中上） 小久江宗博さん（城山1）

日置ムツさん（瀬古泉） 松井宏弌さん（城山1）

水谷美佐子さん（長深）

岩田道子さん（鳥取）

石垣俊昭さん（北大社）

伊藤謙二さん（六杷野新田）

佐野松枝さん（八幡新田）

近藤花子さん（中上）

家田雅幸さん・佳津子さん（城山2）

　令和4年度第5回東員町シニアクラブ連合会理事会終了後、5つのグループに分かれ意見交換しました。テーマは “会員

増強について” や “専門部立ち上げについて” です。今後も意見交換会を重ね、「会員でよかったと」と思ってもらえるよう

な連合会の活動を続けていきます！

　会場を移動し、ユニカール体験会を行いました！講師は東員町ユニカールクラブの皆さんです。ユニカールの魅力やルー

ル・投法など分かりやすく教えていただき、練習後10チームに分かれて実践しました♪

新規事業のご案内
～みんなでおしゃべりしながら楽しい時間を過ごしませんか？～

ユニカール体験・交流会
日時：令和5年5月 29日（月）

　　　9時 30分～11時 30分

場所：東員町総合体育館

定員：30名（予定）

麻雀交流会
日時：令和5年5月 18日（木）　

　　　9時 30分～11時 30分

場所：東員町ふれあいセンター

　　　1階  会議室1

定員：20名（予定）

対象者：東員町シニアクラブ会員　　参加費：無料
申込方法：事務局（☎76-1560）へ電話にて申込ください
※応募多数の場合は、抽選にて参加者を決定します



　やっとコロナがインフルエンザ並みに落ち着こうとしています。皆さんお元気でお過ご
しでしょうか。
　シニアクラブ連合会の新しい取り組みとして、２月にひばりホールで会員交流会を行い、
楽しい一日を過ごすことができました。
また、グラウンドゴルフ大会ではヴィアティン三重の元気はつらつスタッフと一緒にプレ
ーし、そして社会福祉法人いずみさんのパン移動販売がありました。町内の様々な団体等
とのコラボが生まれています。
　シニアクラブ連合会では、これからも会員の皆さんが楽しめる企画を考えていきます。
こんな活動したいという提案がありましたら教えてください。よろしくお願いします。
　要介護になるのを遅らせるには、食・運動そして社会参加がとても重要です。シニアク
ラブの活動に「もう年だから」と言わずにどんどん参加しましょう。

会 長 挨 拶

第４５回
大会結果

　「健康づくり・生きがいづくり」事業として、連合会グラウンド
ゴルフ大会を年3回開催しています！「何か新しいことを始めた
い！」と考えている人も多いのではないでしょうか？
　スポーツは気分転換や健康維持の運動にもなり、一石二鳥です。
初めての方も大歓迎！グラウンドゴルフ一緒にやってみませんか？

第４５・４６回連合会グラウンドゴルフ大会

会員交流・健康づくり講演会
　令和5年2月 1日（水）「会員交流・健康づくり講演会～ワハハと笑ってコロナを退散！」を開催！例年、会員交流会は

バス旅行を計画しておりましたが、“多くの会員さんが楽しい時間を過ごしてほしい” “地域を越えた交流の場を作りたい”

という思いから企画しました。

　くろがねバンドの皆さんに懐かしの曲を披露していただき、演奏に合わせて手拍子したり、リズムにのったり・・・みん

なで青春時代の懐かしい歌を楽しみました♪その後、東員町出身の三遊亭鯛好さんによる落語を演じていただきました。冒

頭から会場の会員の心をがっちり掴み、笑いを運んでくださいました。

　最後はお楽しみのビンゴゲーム大会を行い、最後の最後まで楽しめる企画盛り沢山に会場は笑いに包まれていました。

すこやかライフ三重

　「すこやかライフ三重 “文化作品展”」で東員町シニアクラブ連合会から出展
した5作品全てが入賞しました！本当におめでとうございます！
（第18回東員町シニア文化作品展お気に入り作品投票上位5名の方の作品です）

【優秀賞】城山壹喜楽会 仲野恭二・中上五和会 水谷富貴子
【入選】瀬古泉笑寿会 伊藤豊子・山田共栄会 伊藤誠・中上五和会 小山ちゑ子

　第５９回芸能大会に、東員町シニアク

ラブ連合会から長深長和会が輪踊『東京

音頭』を披露しました！

　音頭に合わせて会場一体で手拍子が鳴

り響いていました♪

結　果
優　勝
準優勝
三　位

女子の部
有竹 美知子（中上）
神谷 由美子（六把野）
小山 信子（中上）

男子の部
伊藤 昭生（大木）
三林 辰美（穴太）
伊藤 武次（穴太）

第４６回
大会結果

結　果
優　勝
準優勝
三　位

女子の部
安藤 貴美子（鳥取）
門脇 勝子（鳥取）
江間 郁子（鳥取）

男子の部
佐藤 均（穴太）
蔭久 利春（城山1）
尾浦 等（笹尾東3）

　令和 4年 10月 7日（金）すこやかライフ三重の
つどい表彰式典が、三重県総合文化センターにて開
催されました。
　東員町シニアクラブ連合会主催のグラウンドゴル
フ大会の活動が「会員または地域の高齢者の健康づ
くり・介護予防につながる活動」として全国老人ク
ラブ連合会「活動賞」を受賞しました！

　笹尾東３丁目白梅会の山内幸治さんの作品「伐折羅像」が
ねんりんピックかながわ2022美術展にて「最高齢者賞」を
受賞しました！！おめでとうございます！

山内幸治さんの作品が
『最高齢者賞』を受賞

第46回大会  ヴィアティン三重のスタッフと交流！


