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　皆さんコロナに負けず、お元気でお過ごしでしょうか。
　シニアクラブ連合会では、今年度計画した行事が実施できるよう、コロナの状況を注視しながら
進めていきます。
　さて、要介護になりたくないというのは万人の願いではないでしょうか。そのために、しっかり
噛んでしっかり食べること、運動することは大切です。さらにもっと大切なのは社会参加すること
です。社会との繋がりがなくなると生活範囲が狭まり、心身の様々な側面がドミノ倒しのように弱
っていくのだそうです。シニアクラブの活動はその社会参加の面でも大切な役割を担っています。
みんながいつまでも元気でいられるように、近所の方やお友達など、まだシニアクラブに未加入の
人を誘ってください。仲間を増やしてください。
　シニアクラブ連合会はそんな各地区のシニアクラブの活動をサポートします。

会 長 挨 拶

　老人クラブ功労者として、東員町シニアクラブ連合会から、長深長和会 秦要さん
が三重県老人クラブ連合会会長表彰を受けられました。
　長深長和会会長を６年間、東員町シニアクラブ連合会会計管理者・理事を２年間
務め、シニアクラブ活動とその事業運営に貢献されています。秦要さん、誠におめ
でとうございました。

令和３年度
『すこやかライフ三重のつどい（表彰式）』

長深長和会   秦 要さん

令和３年度『東員町シニアクラブ連合会長表彰』

第 42・43 回 連 合 会 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大 会

結　果
優　勝
準優勝
三　位

女子の部
伊藤 玲子（大木）
清水 きみ子（大木）
宇佐美 早苗（六把野新田）

男子の部
秦 要（長深）
南部 勝（六把野新田）
伊藤 昭生（大木）

【第43回大会結果】【第42回大会結果】
結　果
優　勝
準優勝
三　位

女子の部
太田 和子（南大社）
石垣 ナル（六把野新田）
西村 絹代（鳥取）

男子の部
渡辺 政次（長深）
家田 雅幸（城山2）
水谷 保（山田）

令 和 ４ 年 度  行 事 予 定 ・ 予 算

　「健康づくり・生きがいづくり」事業として、連合会グラウンドゴルフ大会を行っております。
　令和3年度は年3回開催し、「第42回大会85名・第43回大会93名」と嬉しい事に回を増すごとに参加人数が増えて
おります。参加者の皆さんには、マスクの着用・アルコール消毒等を協力いただき、感染予防しながら楽しめるように努め
ました。参加される方は早朝より挨拶を交わし合い、笑顔が溢れていました。プレー中、役員は参加賞や集計表などの準備
をします。役員の皆さんも最後までご苦労様でした。

編 集 後 記

　本来であれば、１月２８日（金）に開催を予定しておりました『令和３年度 東員町シニアのつどい  東員町シニア福祉
大会』において、表彰状並びに記念品の伝達を行う予定でしたが、全国的に新型コロナウイルスの感染が拡大している状
況を鑑み中止とさせていただきました。
　当会の事業発展に永きにわたって貢献していただいた感謝を伝えたいという思いから令和3年度東員町シニアクラブ連
合会第6回理事会にて、表彰式を開催しました。5名の方に功労者表彰が授与されました。

安藤 貴美子さん（鳥取）
本日は立派な表彰をして
いただき、ありがとうご
ざいます。役員の皆さま
に教えていただくことば
かりで、大変勉強になり
ました。

舘 博哉さん（北大社）
表彰していただき、あり
がとうございます。今後
も役員の方に努力してい
ただき、シニアクラブの
加入率向上を期待してお
ります。

一色 俊男さん（南大社）
皆さまのおかげで大役を

務めることができました。

ありがとうございました。

山川 喜久子さん（中上）
今日ここに身に余る賞をい

ただき、感謝の気持ちでい

っぱいです。本当にありが

とうございます。

鈴木 照子さん（城山2）
日頃からいろいろな活動

で大変お世話になって感

謝しております。

ありがとうございました。

　コロナ禍の影響で、先の見えない状態に暗くなることもありますが、早くこの波を抜け、皆さんが元気で交流する姿を
紙面で紹介できるようになればと思っております。
　運営に当たり、役員さまはじめ会員各位には深いご理解ご協力を賜り感謝申し上げます。通信発行に向け写真等の提供
ありがとうございました。
　各クラブの益々のご発展と各位のご活躍、ご健勝をご祈念申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局・広報部一同

次回発行は令和4年10月頃の予定です。これまでのシニア通信については、東員町社会福祉協議会のHPよりご覧いただけます。

繰越金
会費
補助金
寄付金
負担金
雑収入

　
148,000
360,000
727,000
20,000
132,000
1,000

事務費
事業費
会議費
負担金
補助金
雑費
予備費

　
80,000

1,013,000
70,000
200,000

0
15,000
10,000

【主な行事】
令和４年
５月　　役員先進地視察研修
６月　　第44回連合会グラウンドゴルフ大会
　　　　第47期シニアカレッジ入学式
８月　　第18回シニア文化作品展
９月　　全国一斉「社会奉仕の日」
　　　　シニアのつどい（福祉大会・芸能大会）
１０月　第45回連合会グラウンドゴルフ大会
１１月　会員交流会

令和５年
２月　　第46回連合会
　　　　グラウンドゴルフ大会
３月　　シニアカレッジ卒業式

※今後変更する場合があります

【収入】1,388,000円 【支出】1,388,000円



地域の活動 かわら版
筑紫地区「筑紫永楽会」
永楽会役員による清掃活動

穴太地区「穴太弁天会」
お茶会でのオレオレ詐欺講演会

瀬古泉地区「瀬古泉笑寿会」
三世代交流「子ども作品展」

山田地区「山田共栄会」
シニアクラブ頑張ってます

六把野新田地区「六把野新田六和会」
六和会グラウンドゴルフクラブ

鳥取地区「鳥取長寿会」
今日の優勝は誰ですか？

八幡新田地区「八幡新田やはた会」
植木の刈込と草抜き清掃

大木地区「大木 SC 会」
大木グラウンドゴルフ

地域の活動 かわら版
北大社地区「北大社福寿会」

北大社シニアクラブ福寿会初詣
南大社地区「南大社ハッピー」
社会奉仕の日における環境美化活動

長深地区「長深長和会」
地域で輝くシニアライフ！

中上地区「中上五和会」
女性役員による友愛訪問

笹尾東 3 丁目地区「笹尾東三丁目 白梅会」
リサイクルの森見学会

城山 1 丁目地区「城山壹 喜楽会」
ひな祭りサロン Café

城山 2 丁目地区「城山二丁目 楽遊会」
クリスマス会

城山 3 丁目地区「城山 3 丁目 三燦会」
三燦会えがおサロン展示会


