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　正月に発生した能登半島地震の被害の大きさには本当に驚きました。東海大地震ではど
うなるのだろうと不安です。伊勢湾台風の時のように中学校のグランドが自衛隊の支援基
地になるかもしれません。
　さて、昨年秋にひばりホールで実施した会員交流会では健康アーティストMisakoさん
による「笑う体操」を行い、本当に楽しい時間を過ごすことができました。動いて笑って、
最後には一人ひとりの笑顔が舞台のスクリーンに大きく映され、とても感動的でした。
　しかし、来場者数は私の期待外れで残念です。「忘れてた」と多くの方が話しておられま
した。そこで今年度からシニアクラブ連合会のLINEオープンチャットを立ち上げ、催し
物などの情報を会員の皆様へ直接お伝えすることにしました。スマホを持っている方はぜ
ひ登録をお願いします。そして、お友達を誘って一緒に参加していただきたいです。登録
のためのＱＲコードをこのシニア通信に掲載していますのでよろしくお願いします。

会長挨拶

南部武司さん（鳥取）
三林孝夫さん（大木）
石垣賢司さん（南大社）
近藤宗成さん（南大社）
稲見孝夫さん（長深）
秦　　要さん（長深）
佐野　勉さん（長深）
髙見健二さん（笹尾東3）
竹内伸子さん（城山1）
川杉美津江さん（城山3）

会員交流・健康づくり

笑う体操 楽しみあう喜び
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鳥取長寿会 城山3丁目三燦会

穴太弁天会 長深長和会

チャレンジすることが重要
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第４8回 大会結果

結　果
優　勝
準優勝
三　位

女子の部
近藤 和子（大木）
木村 つな（大木）
小山 信子（中上）

男子の部
木村 稔（大木）
中村 誠三（山田）
水元 宏治（大木）

▶ 第４9回 大会結果
結　果
優　勝
準優勝
三　位

女子の部
伊藤 玲子（大木）
伊藤 みち子（六把野新田）
三林 洋子（六把野新田）

男子の部
尾浦 等（笹尾東3）
渡辺 政次（長深）
三林 辰美（穴太）

▶

グラウンドゴルフ ×ヴィアティン三重すこやかライフ三重

健康麻雀交流会・ユニカール交流会
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仲野恭二さん（城山1） 伊藤雅子さん（山田）

連合会 LINE オープンチャットはじめました！

懐かしの再会や新しい出会い

初めての方大歓迎です！

頭や指先の体操に

①『健康麻雀交流会』
日時｜令和 6 年 5 月 14 日（火）
場所｜ふれあいセンター 会議室 1

②『ユニカール体験・交流会』
日時｜令和 6 年 5 月 27 日（月）
場所｜東員町総合体育館

③『テッちゃん餃子調理実習』
日時｜令和 6 年 5 月 30 日（木）
場所｜東員町保健福祉センター
　　　栄養指導室

⑤『世代間交流事業』
日時｜令和 6 年 7 月 30 日（火）
場所｜三和学童保育所

④『ハンドマッサージ教室』
日時｜令和 6 年 7 月 19 日（金）
場所｜ふれあいセンター 会議室 1

活動・案内の情報は
こちらで
チェック！


